Основная образовательная программа дошкольного образования как средство реализации ФГОС дошкольного образования
Утверждение федерального государственного образовательного стандарта до​школьного образования (ФГОС ДО, Стандарт)1 является следствием принятия ново​го Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации»2, в котором за дошкольным образованием впервые закрепляется статус уровня общего образования в системе непрерывного образования Российской Федерации3.
В новом законодательстве Российской Федерации об образовании образование декларируется как общественно значимое благо, осуществляемое в интересах чело​века, семьи, общества и государства4, рассматривается как важнейшая социальная деятельность общества и как ресурс его развития.
Стандарт дошкольного образования принимается в России впервые. Он является наукоёмким и отражает современные достижения отечественной и мировой психоло​гической и педагогической науки и практики. Стандарт позволяет, с одной стороны, утвердить и защитить специфику дошкольного детства как психологически особого периода развития ребёнка, а с другой — обеспечить целостность и преемственность системы российского образования.
Цель ФГОС ДО — выразить запросы, предъявляемые к образованию государством, обществом и семьёй в интересах растущей и развивающейся личности. В самом об​щем виде они выглядят так:
повышение социального статуса дошкольного образования;
сохранение единства образовательного пространства Российской Федерации от​носительно уровня дошкольного образования;
обеспечение государством равенства возможностей для каждого ребёнка в полу​чении качественного дошкольного образования;
обеспечение государственных гарантий уровня и качества дошкольного образования на основе единства обязательных требований к условиям реализации образовательных программ дошкольного образования, их структуре и результатам их освоения5;
обеспечение преемственности основных образовательных программ дошкольного и начального общего образования;
обеспечение вариативности содержания программ дошкольного образования6
Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образо​вания фиксирует совокупность обязательных требований к дошкольному образова​нию. В его основе лежат следующие принципы:
1)
поддержка разнообразия детства; сохранение уникальности и самоценности
детства как важного этапа в общем развитии человека; самоценность детства — по​
нимание (рассмотрение) детства как периода жизни, значимого самого по себе, без
всяких условий; значимого тем, что происходит с ребёнком сейчас, а не тем, что этот
период есть период подготовки к следующему периоду;
2) личностно развивающий и гуманистический характер взаимодействия взрослых
(родителей (законных представителей), педагогических и иных работников организа​
ции) и детей;
3) уважение к личности ребёнка;
4) реализация Программы в формах, специфических для детей данной возрастной
группы, прежде всего в форме игры, познавательной и исследовательской деятельно​
сти, в форме творческой активности, обеспечивающей художественно-эстетическое
развитие ребёнка1.
Стандарт направлен на решение следующих задач:
1) охраны и укрепления физического и психического здоровья детей, в том числе их
эмоционального благополучия;
2) обеспечения равных возможностей для полноценного развития каждого ребёнка
в период дошкольного детства независимо от места проживания, пола, нации, языка,
социального статуса, психофизиологических и других особенностей (в том числе огра​
ниченных возможностей здоровья);
3) обеспечения преемственности целей, задач и содержания образования, реа​
лизуемых в рамках образовательных программ различных уровней (далее — преем​
ственность основных образовательных программ дошкольного и начального общего
образования);
4) создания благоприятных условий развития детей в соответствии с их возраст​
ными и индивидуальными особенностями и склонностями, развития способностей и
творческого потенциала каждого ребёнка как субъекта отношений с самим собой, дру​
гими детьми, взрослыми и миром;
5) объединения обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на
основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе
правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества;
6) формирования общей культуры личности детей, развития их социальных, нрав​
ственных, эстетических,  интеллектуальных, физических качеств, инициативности,
самостоятельности и ответственности ребёнка, формирования предпосылок учебной
деятельности;
7) обеспечения вариативности и разнообразия содержания программ и органи​
зационных форм дошкольного образования, возможности формирования программ
различной направленности с учётом образовательных потребностей и способностей
детей;
8) формирования социокультурной среды, соответствующей возрастным, индиви​
дуальным, психологическим и физиологическим особенностям детей;
9) обеспечения психолого-педагогической поддержки семьи и повышения компе​
тентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования,
охраны и укрепления здоровья детей2. 
Стандарт включает в себя требования к:
структуре основной образовательной программы дошкольного образования, разраба​тываемой и утверждаемой дошкольной организацией самостоятельно в соответствии со Стандартом и с учётом Примерных основных образовательных программ1, и её объёму;
условиям реализации основной образовательной программы дошкольного обра​зования;
результатам освоения основной образовательной программы дошкольного обра​зования.
ФГОС ДО является также основой2 для разработки вариативных примерных обра​зовательных программ дошкольного образования, которые, в свою очередь, исполь​зуются дошкольными организациями в качестве обязательной части своей образова​тельной программы.
Таким образом, следуя положениям Стандарта дошкольного образования и ново​го Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации», примерная ос​новная образовательная программа должна соответствовать ФГОС ДО и обеспечивать развитие личности детей дошкольного возраста в различных видах общения и дея​тельности с учётом их возрастных, индивидуальных психологических и физиологиче​ских особенностей, а также должна быть направлена на решение задач, установленных Стандартом, и на:
создание условий развития ребёнка, открывающих возможности для его позитив​ной социализации, его личностного развития, развития инициативы и творческих спо​собностей на основе сотрудничества со взрослыми и сверстниками и соответствую​щих возрасту видов деятельности;
создание развивающей образовательной среды, которая представляет собой си​стему условий социализации и индивидуализации детей3.
Примерная основная образовательная программа «Радуга» (далее — Программа «Радуга») создана как психологически ориентированная программа. Перечислен​ные выше принципы были положены в её основу при создании, и в настоящий момент новая редакция Программы «Радуга» использует многолетний продуктивный опыт реализации на практике этих принципов во всех регионах России (Красно​дар, Ставрополь, Мурманск, Пермь, Вологда, Вятка, Псков, Нижний Новгород, Великий Новгород, Тольятти, Челябинск, Лангепас, Нижневартовск, Тюмень, Уфа, Нефтекамск, Красноярск, Комсомольск-на-Амуре, Рязань, Тула, Тверь, Москва, Когалым, Якутск, Екатеринбург, Сочи, Курск, Орёл и др.) в самых разнообразных условиях. Программа «Радуга» полностью методически обеспечена и предоставляет педагогу поддержку в виде комплекта, включающего в себя:
описание педагогической работы по реализации в образовательном процессе со​держания всех образовательных областей — социально-коммуникативное развитие, познавательное развитие, речевое развитие, художественно-эстетическое развитие, физическое развитие;
описание взаимодействия педагогов с детьми в основных формах детской дея​тельности — игровой, творческой изобразительной, речевой, музыкальной, театраль​ной, исследовательской; общении; познании; начальных формах трудовой и учебной деятельности;
формы организации жизни детей в детском саду и систему планирования образо​вательной деятельности по всем возрастным группам;
комплект пособий для детей по всем возрастным группам;
описание системы управления образовательной организацией, которая позволяет обеспечить создание в образовательной организации требуемых Стандартом психо​лого-педагогических условий.
Вместе с тем данная редакция Программы «Радуга» представляет актуальные ре​зультаты работы авторского коллектива, которые отражают требования ФГОС до​школьного образования, потребности семьи и общества в развитии дошкольного об​разования, особенности социокультурной ситуации развития современного ребёнка.
«Радуга» — примерная основная образовательная программа, соответству​ющая ФГОС дошкольного образования и направленная на развитие ребёнка в возрасте от 2 месяцев до 8 лет во всех образовательных областях, видах дея​тельности и культурных практиках в условиях детского сада.
Миссия дошкольной образовательной организации
Для того чтобы реализовать цели Стандарта, дошкольная организация не может и не должна рассматриваться изолированно, она должна быть включена в единую социо​культурную среду, обеспечивающую дошкольное образование детей. В соответствии с новым законодательством Российской Федерации об образовании Программа «Раду​га» рассматривает образовательную организацию как открытую систему, включённую в более широкий социум.
В теории и психологии управления существует понятие миссии организации как представления, которое фиксирует для сотрудников и для социума, что делает орга-низация, для кого и с каким стандартом качества.

Программа «Радуга» видит миссию дошкольной образовательной организации как: •   содействие семье:

•
в формировании общей культуры, развитии физических, интеллектуальных и лич¬

ностных качеств растущего ребёнка;

•
в формировании предпосылок учебной деятельности, обеспечивающих социаль¬

ную успешность;

•
в сохранении и укреплении его физического и психического здоровья;

•
в развитии содержательного партнёрства для создания единого образовательно¬

го пространства ребёнка;

•
в повышении родительской компетенции;

содействие современному российскому обществу в передаче новому поколению традиционных отечественных нравственных гуманистических ценностей и идеалов;

содействие государству в формировании основ патриотического чувства и граж-данской принадлежности формирующейся личности Программа «Радуга» содержательно раскрывает и представляет пути практической реализации в конкретной образовательной деятельности организации обозначенных Стандартом принципов дошкольного образования:
1) полноценное проживание ребёнком всех этапов детства (младенческого, ранне​
го и дошкольного возраста), обогащение (амплификация) детского развития;
2) построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особен​
ностей каждого ребёнка, при котором сам ребёнок становится активным в выборе со​
держания своего образования, становится субъектом образования (индивидуализа​
ция дошкольного образования);
3) содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребёнка полноцен​
ным участником (субъектом) образовательных отношений;
4) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности;
5) сотрудничество образовательной организации с семьёй;
6) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и го​
сударства;
7) формирование познавательных интересов и познавательных действий ребёнка в
различных видах деятельности;
8) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствия условий, тре​
бований, методов возрасту и особенностям развития);
9) учёт этнокультурной ситуации развития детей.
Реализация программы «Радуга» в различных условиях
Программа «Радуга» задумана и реализована как охватывающая все основные стороны образования детей в возрасте от 2 месяцев до 8 лет в условиях детского сада и предусматривает возможность широкой вариативности условий функциони​рования.
В Программе «Радуга» показано, как её можно использовать, если детский сад:
находится в любом регионе Российской Федерации (учитывая специфику климати​ческих, национальных, этнокультурных условий);
•
расположен как в городском, так и в сельском поселении;
имеет любое количество групп;
расположен в здании, построенном как по типовому, так и по индивидуальному проекту, а также во встроенных детских садах в жилых комплексах;
· располагает как богатой, так и скромной материальной базой;
· имеет дополнительные источники финансирования или не обладает ими;
реализует программу дошкольного образования как в группах полного дня, так и в
группах кратковременного пребывания, группах круглосуточного пребывания, а также в семейных детских садах и центрах игровой поддержки ребёнка; в группах детей раз​ного возраста от 2 месяцев до 8 лет, в том числе разновозрастных группах; в инклю​зивных группах;
реализует как основные, так и дополнительные образовательные программы, в том числе дополнительные программы — как на бесплатной, так и на платной основе;
осуществляет образовательный процесс как при наличии специалистов разного профиля, так и при их отсутствии; как с молодыми специалистами, так и с опытными кадрами с большим педагогическим стажем, разделяющими цели и ценности про​граммы и готовыми к профессиональному росту и развитию;
реализует программу дошкольного образования при поддержке родителей, разде​ляющих ценности и цели Программы «Радуга», или без такой поддержки.
Таким образом, вы имеете в руках удобный инструмент творческой работы по соз​данию уникальной основной образовательной программы вашей образовательной организации. В этой новой редакции Программа «Радуга» — программа-конструктор. И вы сможете максимально эффективно использовать все возможности и ресурсы, ко​торыми располагаете. Более того, вы сможете определить и желаемые направления развития организации на ближайшее время и на отдалённую перспективу.
Принципы и подходы к формированию Программы «Радуга»
Методологической основой Программы «Радуга» являются:
· общепсихологическая теория деятельности А. Н. Леонтьева;
· культурно-исторический подход Л. С. Выготского.
Центральная идея отечественной психологической школы — представление о творческом характере развития. Мы рассматриваем ребёнка как субъект индиви​дуального развития, активно присваивающий культуру. С этих позиций определе​ны направления и границы педагогического воздействия взрослого.
Реализуя принцип развивающего образования, авторский коллектив стоит на по​зиции содействия психическому развитию ребёнка. Психическое развитие рас​сматривается авторами в русле теории А. Н.Леонтьева как становление деятельности, сознания и личности. Эти структурные единицы положены в основу формулирования целей деятельности педагогов.
Под деятельностью в психологии понимается активность, которая побуждается мотивом, направлена на достижение более или менее осознаваемой и сформулиро​ванной цели, предполагает владение необходимыми для этого способами. Деятель​ность имеет конечный продукт или результат. В дошкольном возрасте происходит становление всех компонентов деятельности, а именно: формирование мотиваций, знакомство с многообразными целями деятельности взрослых и их присвоение ребён​ком, в том числе в сюжетной игре, овладение различными способами действий. Кроме того, формируется способность оценки результата деятельности, которая может быть по-разному связана с оценкой самого себя.
Виды деятельности как психологической категории подразделяются в соответствии с тем, какой мотив лежит в их основе. В качестве самостоятельных видов принято выделять:
познавательную деятельность, результатом которой являются новые знания само​го ребёнка, а к концу периода дошкольного детства такое новообразование, как пер​вичная связная картина мира. Овладение способами познавательной деятельности предполагает:
· формирование первичных навыков работы с информацией, получаемой из раз​
ных источников (вербальных и наглядных);

· формирование мыслительных операций анализа, обобщения, нахождения зако​
номерностей;
•
овладение начальными формами исследования и наблюдения;
деятельность общения, которая может иметь разное содержание (личное, дело​
вое) и характер (ситуативный, внеситуативный);
разнообразную продуктивную деятельность, направленную на получение продукта (рисунка, скульптурной фигурки, изделия, постройки) или результата — труд;
игровую деятельность — ведущий вид деятельности ребёнка дошкольного возраста;
учебную деятельность, которая становится ведущим видом деятельности ребёнка младшего школьного возраста. В дошкольном возрасте необходимо сформировать её предпосылки.
В дошкольной педагогике традиционно большое внимание уделяется обучению де​тей разнообразным способам деятельности. Новизна программы заключается в том, что в качестве специальной поставлена цель поддержания у детей базовых мотива​ций — познания, общения, созидания, а в старшем дошкольном возрасте — форми​рования мотивации учения. Эта работа требует собственных форм и приёмов, а также особой организации всего педагогического процесса.
В младшем дошкольном возрасте ключевой задачей является содействие становле​нию способности к самостоятельной постановке ребёнком целей — целеполагания.
Для формирования способов деятельности, которое требует многократного повто​рения, предложено использовать игровую мотивацию.
В процессе развития у ребёнка постепенно формируется способность к оценке ре​зультата своей деятельности, а также к оценке вложенного им труда и усердия.
Организованные различным образом виды деятельности имеют большое значение для формирования способности к волевому контролю своего поведения в целом и становления произвольности основных психических функций — внимания и памяти, что является важным компонентом школьной готовности.
Наконец, деятельность может быть организована как индивидуальная или как со​вместная. Совместная деятельность со сверстником и со взрослым — важное условие успешной реализации целого ряда задач, поставленных в программе.
Сознание имеет многообразное содержание: это представления, знания, ценно​сти, мысли. Для становления сознания ключевым фактором является развитие речи.
Становление сознания связано с присвоением ребёнком культуры.
Особым содержанием сознания ребёнка становится его представление о себе са​мом, а также осознание им целей, мотивов, способов своей деятельности.
Особое значение в старшем дошкольном возрасте имеет и становление знаково-символической функции, которое является важным компонентом школьной зрелости и предполагает знакомство ребёнка с различными знаками, символами, в том числе буквами и цифрами.
Таким образом, содействие становлению сознания включает в себя работу по:
развитию речи, охватывающую обогащение и расширение словаря; формирова​нию грамматического строя речи; совершенствованию качества произносительной стороны речи; развитию связной речи; формированию речи как вербального компо-
нента коммуникативных процессов. Важной частью этой работы в старшем дошколь​ном возрасте является разносторонняя подготовка к обучению грамоте, направленной на подготовку к овладению чтением и письмом;
•
познавательному развитию ребёнка;
интеллектуальному развитию ребёнка, включая формирование элементарных ма​тематических представлений, и развитию основ логического мышления;
•
становлению морального сознания и системы ценностей.
Личность. В психологической науке на сегодняшний день насчитывается более де​сятка определений понятия «личность». За основу работы над программой взято пред​ставление В. Н. Мясищева о личности как системе трёх основных отношений человека: к окружающему миру, к другим людям, к самому себе.
Формирование этих отношений — не только самостоятельная программная задача, но и важная составляющая программы по познавательному развитию детей.
В окружающем мире целесообразно различать мир природы и мир, порождённый культурной деятельностью человека. В процессе работы формируются позитивные ценностные отношения:
· бережное отношение к продукту труда людей;
· уважительное, заботливое и ответственное отношение к природе;
заинтересованное, эмоционально окрашенное личное эстетическое отношение к
произведениям искусства.
В процессе воспитания и образования обеспечивается формирование первичной идентичности личности как носителя национальной, российской и мировой культуры.
Среди отношений к другим людям выделяются отношение к взрослым и отношение к сверстникам.
Отношение ко взрослому. Задача овладения личностно ориентированным сти​лем общения взрослого с детьми — одна из центральных в работе по Программе «Ра​дуга». Формы этого общения специфичны для каждой возрастной группы. Прежде всего в младшем дошкольном возрасте решается задача формирования доверия к взрослому как к источнику помощи, защиты и поддержки; на его основе возникает привязанность.
В старшем дошкольном возрасте формируется отношение ребёнка к взрослому как к человеку, который может ввести его в мир, пока недоступный непосредственному восприятию. Отношение к взрослому формируется как к авторитету в сфере знаний и культуры, навыков и способов деятельности. Это является предпосылкой формирова​ния в дальнейшем позиции ученика.
Отношение к сверстникам формируется на основе уважения равных прав всех детей. Задача педагога — обеспечивать соблюдение прав каждого ребёнка всеми другими детьми и взрослыми. Этому способствует установление определённых норм жизни группы, основанных на уважении взрослого к ребёнку и детей друг к другу. Об​щая атмосфера доброжелательности создаётся за счёт отношения взрослого к детям и поддерживается через введение добрых традиций жизни группы.
Становление отношения к самому себе включает формирование образа Я, само​оценки, образа своего будущего. Уважение как норма отношений взрослого к каждо​му ребёнку развивает в детях чувство собственного достоинства. Уверенность в сво​их силах, способностях, возможностях — важная предпосылка успешности в любом виде деятельности, который всегда связан с необходимостью преодоления временных трудностей. От поведения педагога зависит очень многое. В дошкольном возрасте не​обходимо и обязательно различать оценку результата (продукта) деятельности и об​щую оценку ребёнка как личности.
Работа носит системный и комплексный характер и обеспечивает социально-ком​муникативное развитие ребёнка в рамках возрастных возможностей и коммуника​тивную готовность к школе в качестве результата.
Образование детей дошкольного возраста согласно новому Федеральному за​кону «Об образовании в Российской Федерации» представляет собой самоценный уровень. Одним из результатов системной и поступательной работы педагогов на протяжении всего периода дошкольного детства должно стать появление у детей старшего дошкольного возраста нового комплексного качества — готовности к об​учению в школе1.
Деятельность учения в отечественной научной традиции характеризуется как на​правленная «прежде всего на изменение самого ученика». Адекватный мотив такой деятельности — «мотив собственного роста, собственного совершенствования»2. Можно назвать его мотивом повышения своей компетентности.
Задача формирования школьной зрелости решается в программе комплек​сно. Она включает в себя:
развитие коммуникативных навыков;
формирование навыков самообслуживания;
знакомство с основами безопасности жизнедеятельности;
развитие речи;
развитие произвольности, умения управлять своим поведением, подчиняться правилу, работать по образцу и по словесной инструкции;
специальную подготовку, включающую формирование элементарных матема​тических представлений, развитие начал логического мышления, подготовку к об​учению грамоте и познавательное развитие.
